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Kampf gegen den
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ercedes analysiert das Fahrverhalten und
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Eine haufige Ursache fiirs Einschlafen am Steuer sind nachtliche Atemaussetzer. Eine OP kann helfen!

CHWEREAUGENLIDER, bren-

nende Augen, hdufiges Gédhnen,

dichtes Auffahren, Tunnelblick:

Keine Frage, die Anzeichen fiir
Miidigkeit am Steuer sind eindeutig.
Dennoch glaubt fast jeder Zweite, er
kann Miidigkeit durch Erfahrung aus-
gleichen. Nicht selten mit tddlichen
Folgen. Denn miide Auto zu fahren
ist dhnlich schlimm wie Fahren unter
Alkoholeinfluss. Am meisten unter-
schitzt: der Sekundenschlaf. Jeder
Vierte gibt zu, schon einmal am Steuer
eingenickt zu sein.

Woher kommt Tagesmiidigkeit?

Wer jetzt im Frithling sogenannte
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Antihistaminika gegen die Symptome
von Heuschnupfen nimmt, muss auf-
passen. Die Mittel machen miide. Oft
wird Sekundenschlaf aber durch
Atempausen im Nachtschlaf (Apnoe-
Syndrom) verursacht.

Was ist an diesen Atempausen so
gefiihrlich?
Der Schlifer wacht davon auf und
schldft wieder ein, ohne zu merken,
dass er nicht geatmet hat. Der Atem-
stillstand, etwa beim Schnarchen,
dauert oft mehr als eine Minute und
unterbricht den Tiefschlaf. In dieser
Phase wird bei gesundem Schlaf ein
Sauerstoffpolster im Blut angelegt, das
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SNORECLINIC
Analysiert den Schiaf,
zeigt Apnoe-Ristko, gratis

SNORELAB
Uberwacht Schigf, zeigt
Schnarchen an, pratis

uns tagsiiber wachhilt. Fehlt es, schla-
fen wir auch am Tag ein. Dieses Sauer-
stoffdefizit baut sich schleichend und
fast unbemerkt auf.
Helfen Schlafpausen gegen diese
Miidigkeit?
Nein, denn die Ursachen fiir den Atem-
stillstand miissen medizinisch behan-
delt werden (siehe Kisten rechts).
Was kann man sonst gegen Miidig-
keit am Steuer tun?
RegelmiRig aktive Pausen machen,
am besten alle zwei Stunden, Fahrer-
wechsel im selben Abstand. Nur klei-
ne Mahlzeiten und leichtes Essen zu
sich nehmen.



10 FRAGEN, DIE [HNEN
KLARHEIT BRINGEN

SIND SIE IN GEFAHR?

Anhand dieser Fragen konnen Sie testen, ob lhre
Tagesmiidigkeit und die Gefahr fiir Sekundenschlaf am
Steuer auf das sogenannte Schlafapnoe-Syndrom
zuriickzufiinren sind. Wenn Sie sieben der hier gestellten
zehn Fragen mit Ja beantwortet haben, sollten Sie
sich von einem Schlafmediziner untersuchen lassen:

Schnarchen Sie?

Leiden Sie unter Tagesmiidigkeit?

., Bemerken Sie gelegentlich Sekundenschlaf?

. Haben Sie ofter Schwierigkeiten, am Steuer
die Spur zu halten, bzw. fahren Sie unabsicht-
lich iiber den Randstreifen?

. Sind Sie tibergewichtig?

. Bemerkte Ihr/e Partner/in Atemaussetzer,

wenn Sie schlafen?

. Leiden Sie nachts unter vermehrtem
Schwitzen/Wasserlassen?

. Leiden Sie an Konzentrationsmangel?

, Fiihlen Sie sich leistungsschwach?

0. Haben Sie Bluthochdruck?
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© oPErATION

DIE GROSSE LOSUNG

Einige Apnoe-Patientan lassen sich operieren, damit
die Luft ungehindert in die Lunge strémen kann, Bei
dieser sogenannten Rotation Advancement Operation
erweitern Spezialisten wie der Chirurg Hermann

Sailer (www.schlafapnoe.com) in Zirich den Kiefer-
und Rachenraum in einer mehrstindigen Operation.
Vor dem Eingriff, fiir den das Apnoe-Symptom eindeutig
belegt sein muss, wird der Patient ausfahrlich bera-
ten, Deutsche Krankenkassen tibernehmen die Kosten
nicht oder nur zum Teil. Laut Professor Sailer hinter-
[asst die Operation keine aufberlich sichtbaren Spuren.

© ATEMMASKEN

SCHLAFHILFEN

Die einfachste Hilfe bieten Atemmasken, tber die im
Nasen- oder Rachenraum mit einer

elektrischen Pumpe ein leichter

Uberdruck erzeugt wird. Der
verhindert das Schnarchen
und damit die gefahrlichen £
Atempausen. Die Kassen
bezahlen solche Systeme.

HIER WIRD IHNEN
GEHOLFEN

Unter diesen
Links gibt es
Infos zum
Thema: www.
schlafgestoert.de
www.avsd.eu

www.bsd-
selbsthilfe.de
Auf der Seite
www.dgsm.de
finden Sie Tipps,
Broschiiren und
Adressen von
Schiaflaboren.

Mit Mudigkeit am
Steuer ist nicht zu
spafen. Schlimm
genug, dass mide
Fahrer sichin
Gefahr bringen.
Bei Unfallen
reifben sie oft aber
auch noch andere
Verkehrstelinehmer
ins Verderben.
Beugen Sie vorl
Gehen Sie bel
Verdacht auf Apnoe
ins Schiaflabor.

AUTO2IL0.0E 12, MAL 207

~ 'NUR IM HEIDE PARK RESORT: J
. ERLEBT .GHOSTBUSTERS 5D~ =~ =~ = =

63 4

é
JETZT ENTDECKEN
UND GEWINNEN!

=5 Industries, Inc, All Rights Reserved

2017 Columbia Pictyres

T™ & @«

Ubernachtet im einzigartigen
Abenteuerhotel! Schiaft in neuen
Ghostbusters-Zimmern, taucht
ab im SpaBbad und erlebt jede
Menge Kinder-Entertainment.
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